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Een helder punt van licht nestelt zich. In het scheppende krachtveld van vader-moe-

der ontstaat een unieke verbindine. Het vormt zich tot een centrum van stralend
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licht. Uit het punt van licht verschijnt een trilling. Een toon die overgenomen en

gedragen rvordt door bourvende lichtrvezens.

n afstemming met de bedoeling van de ziel reso-
neert deze trilling. Gewaden vormen zich één
voor één; lagen die zich ontwikkelen tot de volle-
dige belichaming van een mens, De zonne-engel,
het lichtwezen van de ziel, Iaat het geheel over-
eenkomstig de mogelijkheden en bedoelingen

verlopen. In de beschermende ruimte van de moeder-
schoot onwouwt zich het wonder van een fysieke belicha-
ming. Het wonder van zwangerschap is een intense dyna-
mische wisselwerking tussen werelden. Een scheppende
verbinding van geest, zíel en materie. In dit proces kan een
open houding gericht op het ontvangen en toelaten van de
innerlijke bedoelingen bevorderlijk werken. Een intense en
bewuste samenwerking van ouders, een incarnerende ziel
en de lichtwezens die bouwen, verdiepen de processen in
de zwangerschap. Het leren vormgeven van een dergelijke
samenwerking is een uitdaging voor onze tijd.

Niets ontroert mij zo als het zien van een zwangere vrouw.
Ik vraag mij vaak af waaÍom ik dat heb en wat de aaÍd van
die ontroering is. Als antwoord op die vraag voel ik steeds
meer dat er een intense dynamiek is in de zwangerschap.
Een unieke ja, een heilige wisselwerking tussen de geeste-

lijke dimensies van de incarnerende ziel en de substanties

van de aarde. In deze heilige verbinding drukken de sferen
van de ziel zich uit in de werelden van de stoffelike open-
baring. Dit proces verloopt met behulp van verschillende
soorten engelen en bouwende lichtwezens. Het speelt zich
af in de bescherming van de moeder zonder dat de moe-
der en de vader er veelal enig weet van hebben wordt er
op elk moment van de zwangerschap van de vrouw zeer
intens gewerkt. De ziel van het incarnerende wezen zendt
zijn tonen uit. Deze tonen laten als geometrische codes de
substanties van verschillende gebieden resoneren. Deze
resonantie is, als het goed gaat, zodanig, dat de aange-
raakte en meetrillende substanties zich gaan vormen tot
een geschikte en passende belichaming. Een belichaming
die overeenkomstig de bedoelingen van de ziel is. Wat die
bedoelingen precies zijn, is voor ons mensen moeilijk te
vatten. Wij hebben de neiging om ons dingen voor te stel-
len en te wensen zoals wij dat willen, maar de ziel heeft
haar eigen dynamiek. Een dynamiek in intense wisselwer-
king met de energie en de zielen van de moeder en de
vader.
In dit artikel ga ik in op een aantal innerlijke achtergronden
bij zwangerschap. Ik beschrijf deze vanuit een bepaald
perspectieí Ik ben me er terdege van bewust dat het
geheel veel complexer is dan ik beschfiji Zo kunnen we
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ons afvragen welke innerlijke processen er spelen bij
adoptie. Welke dynamiek ligt ten grondslag aan een mis-
kraam, een afgebroken zwangerschap? Of wat zijn inner-
lijke achtergronden bij het overlijden van een baby of een
intense kinderwens die maar niet in vervulling gaat? Dit
ziin complexe themab die niet eenvoudig te beantwoor-
den zijn, voor zover ze al te bevatten zijn

Een belangrijke vraag voor ons in deze tijd is wat helpt
het proces van incarnatie van zielen te bevorderen. Wat
kan bijdragen tot een soepele vorming van de bedoeling
lIdn de ziel in de zich ontwikkelende gewaden van de per-
soonlijkheid? Welke rol spelen engelen in dlt proces? Hoe
werken engelen en welke invloeden zijn bevorderlijk voor
het werk van engelen? Welke invloeden kunnen dit werk
van de ziel en de engelen belemmeren en zouden dus
beter vermeden kunnen worden? Wij staan op de drem-
pel van de tijd met een geboortegolf van zielen met een
hoge trilling. Deze incarnatiegolf vraagt om een nieuwe
houding en openheid van ons als reeds geihcarneerde
wezens tot het optimaliseren van de condities voor incar-
natie.

De toon van de ziel
tlet proces van incarnatie van een ziel begint al een tijd

de conceptie. Alice Bailey stelt in haar boek "Een yer-
over kosmisch vuur" (blz. 727 - 735) dat het

zoh 9 maanden voor de conceDtie oD
komt. Zij benadrukt evenals andere grote esoterici
Héléna Blavatsky in haar boek "De Geheime Leer",

het incarnatie- en geboorteproces van een ment in
klein, het manifestatiepÍoces weerspiegelt van een

universum. De microkosmische mens is een weer-
van het macrokosmische geheel. Negen maan-
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nerende wezen een toon uit te zenden. Deze toon wordt
dired b€antwoord door bepaalde lichtlvezens. De beant-
woording is afhankelijk !'an de kwaliteit en intensiteit van
de toon van de ziel. Dus op het moment dat deze toon
tevoorschijn komt is er een respons in de lichtwereld. Het
hoger zelf kunnen we zien als een punt van intens
bewustrijn en licht. Dit punt wordt gedragen door een
veld van zijn, dat wel de ziel wordt genoemd. Het hoger
zelf zendt een toon uit gericht op manifestatie. Een toon
die aanzet tot vormgeving en bouwen. Deze toon kunnen
we vergelijken met een soort geometrische structuur, een
hologram vol trilling en potentie. h deze structuur zit een
compleet bouwplan. In dit bouwproces wordt de bedoe-
ling van een incarnatie vertaald. De bedoeling is het
geheel \rdn wat geleerd en ontplooid wil worden door de
ziel. l4aar ook wat door middel van de ziel in een groter
geheel geleerd en ontplooid wil worden. Je zou kunnen
zeggen dat in deze zielentoon een aspect zit van wat 'hef

unive6um wíl ontplooien door middel van deze incama-
tiei In dit proces treK het hoger zelf met behulp van
bepaalde engelenenergieën sluiers om zich heen. Deze
sluiers zijn een voorwaarde om op het moment van con-
ceptie en daaÍna zich meer en meer te kunnen gaan ver-
binden met materie. Zo wordt er al in deze fase een basis
gelegd voor een eerste vorm van belichaming. Op een
zeker moment wanneer met behulp van engelen bepaal-
de lichtlichamen zijn gevormd heeft de rysieke conceptie
plaats, De conceptie is een intens moment van aantrek-
king. Je kunt zeggen dat het magnetisme van de vader en
moeder een bepaalde resonantie aangaat met het mag-
netisme van de zich belichamende ziel. Als deze velden
een verbinding maken die bevorderlijk is voor de weder-
zijdse bedoelingen en groei die daarin besloten ligt, kan
de conceptie ook daadwerkelijk plaatsvinden. Het is een
groot en heilig mysterie van aantrekklng
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De conceptie kunnen we zien als een bijzonder scheppen-
de, unieke en sterk magnetische aantrekking van verschil-
lende polariteiten. Zoals het in het gehele universum
geldt, zo is dit ook voor ons mensen. Het samenkomen
van tegengestelde polariteit - zoals man en vrouw - geeft

een enorme kracht, Deze scheppende kracht, de werking
en invloed daarvan, is op zijn beurt afhankelijk van de
innerlijke ontwikkeling en het gerealiseerde niveau van
bewusuijn. Ook spelen hierbij kwaliteiten als liefde,
betÍokkenheid, onwankelijkheid, openheid en vertrouwen
een belangrijke rol.

Het werk van de engelen
Engelen kunnen we ons het beste voorstellen als'bewust-
zijnen'die geen rysieke belichaming hebben zoals wij
mensen, Er zijn verschillende sooÊen engelen. Engelen
communiceren om het zo te zeggen via bewustijn, Filling
van een bepaalde kwaliteit. zij werken op een bepaald
gM eït ajn in hw t{�g�k qrotaldds b)tl@laaÍs van
energie. Engelen volgen de bedoelingen uit de geesteltke
wereld. Zij hebben niet zoals mensen een gevoel van vrije
wll. Zij volgen veel meer een impliciete wetmatigheid die
aangestuurd wordt vanuit grotere gehelen. Engelen voe-
gen energie en bewusEijn samen. Engelen kunnen uit
een veld waarmee zij in verbinding staan gericht eneÍgie
en substantie vormgeven en richten. We kunnen ons dit
letterlik voorstellen als het door middel van bewusEiin

aanbrengen van dructuren, verbinding en zelft vorm. Op
de ijlere gebieden, die direct samenvallen met het hoger
zelf, is de werlaaamheid eigenlijk heel abstrdct. Je zou
kunnen zeggen: hier werken engelen met geometrie en
abstrade verhoudingen en structuren. ]-rjdens het begin
van het incarnatieproces trekt het hoger zelf engelen van
zijn eigen niveau aan, Deze engelen vertalen de tonen die
het hoger zelf uihendt. Ze kneden en masseren als het
ware deze tonen in de substantie die daarvoor het meest
geschikt is, Naarmate dit proces verder gaat, worden
andere engelen aangetrokken. Dit zijn bijvoorbeeld enge-
len die werkzaam zijn om denksubstanties - het mentale
gebied - te vormen. Deze worden later gevolgd door
engelen die voelsubstanties - het astrdle gebied - kneden.
Totdat de engelen en lichtlvezens aangetrokken worden
die in het etherische veld - de vitaliteitsgebieden - werk-
zaam zijn. Die slaan de brug van de ijlere werelden naar
het tusieke lichaam.

Het veld van scheppende condities
Het gehele proces \/"an zwangerschap is goed beschermd.
Er ligt een membraam om het gehele proces heen. Een
membraam dat de gewenste substanties doorlaat en
ongewenste substanties zo veel mogelijk tegenhoudt. Zo
wordt het zich ontwikkelende kind en ook de moeder door
engelen en andere lichtwezens beschermd tegen bijvoor-
beeld heel heftige emoties, schrilt vreemde energieën
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etc... De natuurlijke wijsheid in dit proces is fascinerend.
Dora van celder Kunz beschrijft in haar boek, ,'Aura en
peBoonlijkheid" de zwangerschap vanuit een helder-
ziend standpunt. Ook Geoffrey Hodson beschrijft in zijn
boekje"The miracle ofblrth,,de verschillende stadia van
de zwangerschap vanuit een helderziend standpunt. Zo
wordt ongeveer in de eerste 3,5 maand van de zwan-
gerschap het etherische lichaam uitgebouwd. Nadat dit
klaar is vindt in de volgende 3,5 maand een verstoffelij_
king plaab. In de laatste 2 maanden van de zwanger-
schap is er een eindproces, Gedurende dit proces is er
een voortdurende wisselwerking tussen de bedoeling
die de ziel heeft met deze incarnatie en het bouwproces,
Het werk van de etherische engelen die vaak deva,s
worden genoemd, eindigt niet bij de geboorte maar
wordt in 3 stadia gedurende het gehele leven voortge-
zet, Ten eerste in alle processen van groej. Ten tweede
in alle processen die verband houden met het herstellen
en instandhouden. Ten derde in de fase van het men-
senleven waarin de opbouw ophoudt en het terugtrek-
ken begint,
Bij de opbouwprocessen, in het bijzonder tijdens zwan-
gerschap en na de geboorte, spelen omstandigheden in
de omgeving een rol. Condities in de vorm van aanwe-
zige mentale, astrale en etherische grondstoffen. Ook
kwaliteiten zoals liefde, ontvankelijkheid, vertrouwen,
betrokkenheid en contact van de moeder en de vader
z0n essentieel en belangrik. De ervaringen van de
ouders, de mate van hun ontwikkeling en alles wat daar-
mee samenhangt, staat in een dynamische wisselwer-
kang met de incarnerende ziel.

Samenwerking
Het is van belang om in alle openheid en zuiverheid om
te gaan met het incarnatieproces van een ziel. Elke
gedachte, elk gevoel, elke intentie, elk contact, elke
resonantie die bevorderlijk is en die zich voegt in de
bedoeling van de ziel kan benut worden. Ook al speelt
het groeiproces zich af binnen de beschermlng van het
membraam, ondersteunende condities worden opgeno-
men en verwerkt. Zo kan door meditatie en afstemming
op de ziel en de werkzame engelen, bijgedragen worden
aan het ontwikkelingsproces van het zich vormende
kind. Een voorwaarde is dat nÈt de wil opgelegd wordt
in een richting die wellicht riet in de bedoeling ligt.
Er zijn zeer uiteenlopende vormen en mogelijkheden
voor het scheppen van bevorderlijke condities,
Mogelijkheden die al steeds meer worden benut en door
sensitÍeve ouders worden vormgegeven. Zoals bewust-
zijnsontwikkeling, meditatie en afstemming op de ziel,
gebruik van muziek, het zujveren van de leefomgeving,
het eten dat men tot zich neemt, de omgevtng waar
men wel of niet komt, het aanspreken en ontwikkelen
van kernkwaliteiten, het omgaan met emoties en stress
etc...
Mogelijkheden waar ik ook aan denk hebben te maken

met het werken in groepen. Groepen van ouders die een
kindje veMachten. In dergelijke groepen kan gewerkt
worden met het afstemmen op de Grote lloeder en haar
levengevende substanties. Haar zujvere zilveren licht en
essences die, middels meditatie en afstemming in zo,n
groepsproces, aangetrokken en ontvangen kunnen wor_
den. Immers het bundelen van bewusLijn en meditatie
schept een krachtig veld, Een ander aspect van derge-
lijke werkvormen in groepen, is het in liefde en open-
held afstemmen op de ziel van het incarnerende wezen;
het uitnodigen van de zielen haar bedoeling in een veld
van openheid en ondersteuning. Weer een ander moge-
lijk aspect is het afstemmen op de enge€n van de ver-
schillende gebieden, zoals de engelen van het mentale,
het astrale en het etherlsche gebied, Ook het afstem_
men op de engelen van de Grote Moeder zoals; Maria,
Isis, Kwan Yin en de andere grote geestelijke wezens die
werkzaam zijn op de lijnen van vrouwelijkheid en vrou-
welike manifestatie.
Ik zie in de komende tijd een opbloei van bijeenkomsten
van vrouwen die zwanger zijn en hun partners. Zij vor-
men groepen die zich openstellen voor het geestelijke
scheppende proces waar zij zo intens deel van uit
maken. Zij zijn open en stemmen zich innerlijk at wisse-
len ervarÍngen en gevoelens uit en maken contact met
de innerlijke dynamiek van het incarnatieproces, Zo
worden zielen geholpen bij het incarneren en wordt de
betekenis van dit proces voor alle betrokkenen verdieDt
en verrijkt. Nu is de tijd om in hechte samenwerking
met de geestelijke wereld te werken aan inzichten en
vormen die op alle mogelijke manieren gns bewustzijn
vergroten. Dit alles als bijdrage aan een verbetering van
de condities voor zielen om te incarneren. Om zo te wer-
Ken aan processen en werkvormen die bijdragen aan
het bevorderen van de uitdrukking van de geestelijke
bedoelingen van de ziel in de wereld van de materie en
omgekeerd. De uitdaging is om dit daadwerkelijk te
doen. O

Mijn naam is Frits Evelein (1956). Ik heb een conser-
vatorium opleiding, studeerde muziekwetenschap en
ben gepromoveerd in de sociale wetenschaDDen. Ik
werk momenteel aan de Universiteit Utrecht en het
Rotterdams Conservatorium als opleider en ondeÍzoekei
In 1985 ben ik gewijd tot priester in een esoteÍische
kerk waarin het samenwerken met het innerlijke bestuur
van de wereld, de meesters van wijsheid en engelen een
centrale plaats innemen. Ik verzorg spirituele cursussen,
workshops en rituelen met name op het vlak van de
samenwerking tussen mensen en engelen. Op mijn
websites: www.goudenlicht.info en www.evelein_con-
sults.net kun je meer informatie vinden over mijn acti-
viteíten. Hebje belangstelling neem dan contact met me
op. Mijn telefoonnummer is 0182 372091 / 06 14921083
en mijn email is: F,G.Evelein@ivlos,uu.nl
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Engeien voegen
energre en
bewustzijn
samen
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