
Breng het beste in jezelf 
én je kind naar boven!

Opvoedcursus voor ouders (van baby t/m puber)
met Annemiek Hauptmeijer en Annette van der Put

Opvoeden met deugden

Tij dens deze 2-daag se cur sus gaan we ent hou -
si ast aan de slag met prak ti sche vaar dig he den
door mid del van de vijf stra te gie ën van het
Deug den pro ject.

Je leert om op een po si tie ve ma nier be wust
aan dacht te ge ven aan de be hoef ten en ka rak -
ter ont wik ke ling van je kind. Je krijgt aange-
reikt hoe je in elk ge drag een deugd of goe de
ei gen schap kunt vin den en je haalt dit naar bo -
ven door deze te be noe men.

Je er vaart een nieu we ma nier van om gaan met
el kaar; bij voor beeld hoe je dui de lijk gren zen
kunt stel len en hoe je pro ble men an ders kunt
be na de ren. Deze cur sus geeft je een vou di ge
handvatten hoe je met nog meer bezieling kunt 
opvoeden.

Alge me ne in for ma tie: www.deug den pro ject.nl
www.ster renk ind.com

2 zaterdagen van 10.00 - 17.00 uur

Data: 23 januari en 20 februari 2010

Kosten: € 200,- p.p. (incl. reader,

lunch en erkend certificaat)

Locatie: Centrum Sterrenkind<

Prins Hendrikstraat 113, Den Haag

Info/aanmelden:

Annemiek Hauptmeijer  070-3910395

email: jbhauptmeijer@planet.nl

Anne miek Haupt me ij er

Annet te van der Put



OPVOEDEN MET DEUGDEN

2-daag se cur sus met 
Anne mie ke Haupt me ij er 
en Annet te van der Put

Breng het bes te in je zelf èn 
je kind naar bo ven!

Wij zijn erg ent hou si ast dat wij dit jaar
voor het eerst in Cen trum Ster renk ind
onze 2-daag se cur sus ‘Breng het bes -
te in je zelf (en an de ren) naar bo ven!’
mo gen aan bie den. Het bes te, wie wil
dat nu niet? Bij zon der om hier mee het
nieu we jaar te star ten. Wat is het bes -
te in je zelf? Ie der een heeft kwa li tei ten
en ei gen schap pen in zich die je naar
bo ven kunt breng en. Deze kwa li tei ten
in ons zelf wor den ook wel deug den
ge noemd. Tij dens twee za ter da gen
ge ven wij, Anne miek en Annet te, een
bij zon der leu ke en prak ti sche cur sus
van het Deug den pro ject Ne der land,
die helpt om deug den te her ken nen,
er ken nen en te ont wik ke len. Deze in -
ter na ti o naal er ken de cur sus wordt in
meer dan 95 lan den ge ge ven en is
door de Ver enig de Na ties uit ge roe pen
als bes te op voed met ho de voor alle
lan den en cul tu ren! Het Deug den pro -
ject is ge ba seerd op vijf stra te gie ën
die in ver schil len de si tu a ties kun nen
wor den toe ge past en een bij dra ge
kun nen le ve ren aan een be te re we -
reld. Het is een ver fris sen de met ho de
om op een an de re ma nier te kij ken
naar je zelf en je kind. Be gin 2010 met
kwa li teit en deugd en laat je in spi re ren 
door het Deug den pro ject.

Kin de ren po si tief be gel ei den

Ou ders zijn voor een kind de eer ste en 
be lang rijk ste op voe ders. Opvoe den is
meer dan ge voel en in tu ïtie. Be wust
aan dacht heb ben voor de be hoef ten
en de groei van het kind is een be lang -
rijk uit gangs punt. Men on der schat wel
eens hoe veel in vloed ou ders heb ben
op de ka rak ter ont wik ke ling van hun
kind, deze in vloed is niet al leen be -
lang rijk in de peu ter- en ba sis school -
leef tijd, maar ook in de pu ber teit. Elke
deug niet deugt! Ou ders en kin de ren
ma ken wel eens fou ten. In het Deug -
den pro ject zien we fou ten lie ver als
op stapjes, kan sen om te ve ran de ren.
Ou ders die in het ge drag van hun kind
deug den le ren her ken nen, kun nen het
bes te in hun kind naar bo ven breng en.

Goe de ei gen schap pen

Deug den zo als res pect, eer lijk heid en
zelf ver trou wen krij gen ge richt aan -
dacht en daard oor meer be te ke nis.
Be hulp zaam heid, ge duld en sa men -

wer king zijn, zo als alle deug den, ei -
gen schap pen die we kun nen le ren
toe pas sen. Kin de ren en ou ders le ren
dit in hun ge drag én in de om gang
met el kaar tot le ven breng en. Niet al -
leen thuis, maar ook op school en in
de maat schap pij.

Cur sus

De 2-daag se cur sus wordt ge ge ven
door Anne miek Haupt me ij er en Annet -
te van der Put. Zij zijn bij Stich ting
Deug den pro ject Ne der land ge re gi-
streer de be gel ei ders en ge ven sa men
de ba sis cur sus. Vra gen zo als: Hoe te
re a ge ren op drift bui en, of op ru zie tus -
sen broer tjes of zus jes? Wat te doen
bij faal angst, ver le gen heid of bru ta li -
teit? Straf fen of be lo nen? zul len we
be spre ken. Je zult le ren en er va ren
hoe je de deug den en de 5 stra te gie -
ën wer ke lijk in al ler lei si tu a ties kunt in -
zet ten. We gaan oe fe nen met jul lie
da ge lijk se prak tijk voor beel den. Het
Deug den pro ject raakt je zelf en je kind
op een die per ni veau en geeft meer
zelf ver trou wen om si tu a ties zelf te
kun nen oplos sen. Onder wer pen die in 
een sfeer van res pect en vei lig heid
ook aan de orde ko men zijn:

• Wel ke waar den wil ik aan mijn kind
mee ge ven?

• Hoe voor kom ik dat ik tel kens een
‘politieman’ ben?

• Hoe kan ik con se quent zijn naar
mijn kind?

• Hoe help ik mijn kind bij het ma ken
van be wus te keu zes?

• Hoe kan ik een wat meer
ont span nen ou der wor den?

Re ac ties van ou ders:

• We gaan veel po si tie ver met el kaar
om.

• Ik heb met een an de re bril le ren
kij ken: ik zie nu mooie
ei gen schap pen in het ge wen ste en
ong ewen ste ge drag bij de
ver schil len de ka rak ters van mijn
kin de ren.

• Ik vind het bij zon der dat je kind zelf
met een oplos sing kan ko men en
niet stan daard, ‘leeg’ sor ry zegt,
maar dat de spijt echt van uit
zich zelf komt, om dat het be wust is
van zijn ge drag en er le ring uit
trekt!

• Ik voel dat ik als ou der nu op een
dui de lij ke en lief de vol le ma nier
gren zen kan stel len, zon der
schuld ge voel of dwang.

• Er zijn min der strijd pun ten en als ze 
er zijn, wor den die nu op een
rus ti ge ma nier be spro ken.

Anne miek Haupt me ij er: Drie jaar ge -
le den is het Deug den pro ject in mijn le -
ven ge ko men, het geeft mij een ex tra
ver bin ding in de re la tie met mij zelf en
daard oor met mijn part ner, kind, fa mi -
lie, vrien den, col le gae en cli ënten. Als
ge zin wer ken we met veel ple zier met
de stra te gie ën van het Deug den pro -
ject. Het is bij zon der om op deze ma -
nier be wust met op voe den be zig te
zijn. Zelfs onze 3 ja ri ge zoon komt er
nu spon taan mee, en maakt ons ook
be wust van onze (on)deug den! Ik gun
ie de re ou der te er va ren hoe mooi en
be zie lend op voe den met het Deug -
den pro ject kan zijn. Wat mij het meest 
heeft ge raakt, is dat ik nu een prak ti -
sche ma nier heb mo gen ont dek ken,
om op een an der ma nier te le ren kij -
ken en voe len naar mij zelf en an de -
ren. Het kij ken met een ‘deugdenbril’,
maakt écht een we reld van ver schil! Ik 
vind het fijn dat ik deze le vens wij ze
mag door ge ven via deze cur sus.

Annet te van der Put: Eind 2003
kwam ik als moe der en pleeg moe der
in aan ra king met het Deug den pro ject,
dat voor mij ge lijk meer was dan de
op voed met ho des waar in ik mij zelf
eer der verd iept had. Het Deug den pro -
ject brengt in het bij zon der de es sen -
tie te rug van diep con tact met je zelf
en an de ren. Het is voor mij heel waar -
de vol om de vijf stra te gie ën van het
Deug den pro ject te kun nen ge brui ken
in mijn da ge lijks le ven, mijn werk als
ge zins coach en in de cur sus sen die ik 
met veel ple zier geef en na tuur lijk ook 
in de bij zon de re sa men wer king met
Anne miek.

Voor meer in for ma tie over het Deug -
den pro ject, boe ken en an de re ma te ri -
a len, ver wij zen wij je graag naar de
lan de lij ke web si te:
www.deugdenproject.nl

CENTRUM STERRENKIND
Prins Hen drik straat 113
2518 HM Den Haag
tel. 070-3657267
email: info@ster renk ind.com
web si te: www.ster renk ind.com


