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CENTRUM STERRENKIND

Prins Hen drik straat 113
2518 HM Den Haag

be reik baar met tram 17 en rand-
stadrail 3 (hal te Van Spe ijk straat)

post adres: Ster renk ind
Groot Her to gin ne laan 249
2517 ET Den Haag

tel.   070-3657267
www.sterrenkind.com
email: info@ster renk ind.com
Postbankrekening:  9691451
KvK Den Haag 164971 

Expositie van Yvonne Hesterman

Man da la-te ke na res Yvon ne Hes ter man 
volg de haar oplei ding bij Gree tje Mo le -
naar te Schie dam, in haar school 'de ron de 
kunst'. 
Een man da la is een te ke ning, waar de ron -
de vorm cen traal staat. Het zijn meest al
ge o me tri sche vor men, die in tu ïtief ont -
staan. 
Het bij zon de re bij de te ke ning en van
Yvon ne Hes ter man, is dat ze abs trac te
ge o me tri sche vor men com bi neert met
fi gu ra tie ve as pec ten uit di ver se cul tu ren.
De uit da ging hier is, om met het een vou -
dig ste ma te ri aal, het kleur pot lood een
prach tig re sul taat te be rei ken. 

De ex pos ti tie hangt van 1 maart tot 1 juni 
in de zaal van Ster renk ind.
Als deel ne mer aan een van de ac ti vi tei ten
krijgt u het van zelf te zien. 
Als dat niet het ge val is kunt u al tijd even
een af spraak ma ken.

in houds op ga ve    pa gi na

Zwang er schap 2, 3, 4

Ba by's en peu ters 5, 6, 7

Kin de ren en jong eren 8

Ou der schap en op voe ding 9, 10

Alge meen 10

In di vi du e le be han de ling en en con sul ten 11

Week over zicht 12

Agen da 12

Het the ma voor het voor jaar 2012 is:

Ge luk ki ge ou ders en ge luk ki ge
kin de ren!

Ster renk ind is een spi ri tu eel cen trum voor
kin de ren en ou ders. In onze pro gram ma's
ge ven we aan dacht aan de ge voels ont wik -
ke ling van kin de ren en voor ou ders en op -
voe ders or ga ni se ren we cur sus sen en le -
zing en waar in de op voe der be wus ter naar
zich zelf gaat kij ken. 
Het doel: een op voe ding die meer in zicht
en ver vul ling geeft zowel voor ouder als
kind. 
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ZWANGERSCHAPSYOGA
cursus 
met Coby de Jong & Ivo Trouw

maan dag 18.45-20.15 uur
11 les sen m.i.v. 9 januari 2012
kos ten: € 195,- incl. boek je

maan dag 20.30-22.00 uur
11 les sen m.i.v. 20 februari
kos ten: € 195,- incl. boek je

maan dag 18.45-20.15 uur
11 les sen m.i.v. 2 april
kos ten: € 195,- incl. boek je

maan dag 20.30-22.00 uur
11 les sen m.i.v. 4 juni 2012
kos ten: € 195,- incl. boek je

info/aan mel den: 070-3657267
online www.ster renk ind.com

De cur sus be staat uit 11 les sen: 7 voor de
vrou wen, 3 sa men met part ner en 1 les mu -
ziek in de zwang er schap.

Tij dens de zwang er schap maakt een vrouw 
al ler lei licha me lij ke en gees te lij ke ve ran -
de ring en door. Sa men met haar part ner
richt ze zich op haar moe der schap en de
komst van haar baby. 
In de yo ga les sen wordt de vrouw voor be -
reid op haar be val ling en een po si tie ve be -
le ving van de zwang er schap, o.a. met 
hou dings-, adem-, ont span nings-oe fe ning -
en. De adem ha ling is een be lang rij ke on -
der steu ning ge du ren de de ge he le be val -
ling. 
Tij dens de part ner les sen, die sa men met
Ivo Trouw (os te o paat) wor den ge ge ven,
wordt er prak ti sche in for ma tie ge ge ven
over het ge he le be val lings pro ces en hou -
ding en ge oe fend om de vrouw te on der -
steu nen in het op vang en van wee ën.
In de cur sus krijg je ook in for ma tie over de
draag doek, borst voe ding en de kraam tijd. 

ZWANGERSCHAPSYOGA
doorlopende cursus 
met Anna Schut

woens dag 18.00-19.15 uur, 
start 11 januari
kos ten: € 50,- per maand in cl. boekje
info/aan mel den: Anna Schutt
070 3925345, www.an na dou la.nl

De cur sus be staat uit ge mid deld 4 les sen
per maand voor de vrou wen; eens in de
maand is er een les sa men met de part ner.
De in houd van de les sen komt over een met 
de cur sus op maan dag.

ZWANGERSCHAPSYOGA
spoed- en opfriscursus 
met Coby de Jong

donderdag 18.00-19.15 uur
4 les sen:  12, 19, 26 januari en 2 februari
kos ten: € 50,- incl. part ner les
info/aan mel den: 070-3657267
online www.ster renk ind.com

idem: 9, 16, 23 februari en 1 maart
idem: 8, 15, 22, 29 maart
idem: 5, 12, 19, 26 april
idem: 7, 14, 21, 28 juni

Deze cur sus is voor zwang eren, die al een
keer eer der een cur sus zwang er schaps y o -
ga heb ben ge volgd en de tech nie ken wil -
len op fris sen. Ook ge schikt voor zwange -
ren die er nog niet aan toe ge ko men zijn om 
yoga te vol gen en in hun ver lof nog enk ele
lessen wil len doen.
De cur sus be staat tel kens uit 4 les sen voor
de vrou wen, waar van de laat ste een les is
sa men met de part ner.
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Ster renk ind Oplei ding en

Zwang er schaps mas sa ge
voor pro fes si o nals

Coby de Jong
en gast do cen ten

6 vrij da gen 10.00-16.00u.
10 februari, 2 en 30 maart, 20 april,

11 mei en 15 juni 2012

kos ten: € 675,-
incl. cur sus ma te ri aal

locatie: Centrum Sterrenkind
Prins Hendrikstraat 113 Den Haag

www.sterrenkind.com

 onder wer pen:                              

SPIRITUELE PEDAGOGIEK

BIO RELEASE MASSAGE

ZWANGERSCHAPSMASSAGE

ANATOMIE

BACH BLOESEMS

AROMATHERAPIE

VOETREFLEXMASSAGE

MUZIEK IN DE
ZWANGERSCHAP
cur sus met Féli ce van der San de

maandag 13 februari 20.30-22.00 uur
maan dag 26 maart 18.45-20.15 uur
maan dag 21 mei 20.30-22.00 uur
maandag 2 juli 18.45-20.15 uur
kos ten: € 15,- per les
aanmel den: www.sterrenkind.com

Deze les sen zijn een on derd eel van de
zwang er schaps cur sus van maan dag en zijn 
ook los te vol gen.
Van af de 20e week van je zwang er schap
kan je kind al ho ren. Het hoort jouw hart,
jouw stem, de ge lui den om je heen; daar
re a geert je baby op. Steeds meer we ten -
schap pe lij ke stu dies to nen aan dat je door
mid del van mu ziek en aan ra king de band
met je baby in tens kunt ver ster ken. Je komt
sa men met je baby in je buik even tot rust.

Je neemt de tijd voor el kaar en speelt zelfs
met el kaar door mid del van mu ziek en be -
we ging, rit mi sche buik mas sa ge en zing en.

ZWANGERSCHAPSMASSAGE
individuele behandeling met 
Coby de Jong of Andrea Buchser

1 uur € 50,-, info / af spra ken: 
Coby de Jong 070-3657267 (overdag)
Andrea Buch ser 06-43413736 ('s-avonds)

Ver moeid heid, sla pe loos heid, angst voor
de be val ling ver oor za ken stress in je
lichaam.
Te ge lij ker tijd kun nen de hor mo na le ve ran -
de ring en in je zelf tij dens je ‘zwanger’-zijn
je soms emo ti o neel in de war breng en. Een
ont span nen de mas sa ge kan on der steu nend 
zijn zo wel fy siek als ge voels ma tig, voor je -
zelf en voor de baby. Met warm wa ter kus -
sen.
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YOGA VOOR MAMA EN BABY
met Assal Rah bar

dins dag och tend 10.30-12.00 uur
m.i.v. 10 ja nu a ri we ke lijks
Kos ten: 4 les sen € 60,-, 10 les sen  €125,-
info/aan mel den: as salk@gmail.com
tel: 06-14993425 www.ang els ba by.nl

Post na ta le yoga (Yoga voor mama en baby) 
Het we ke lijk se uur tje yoga voor moe der en 
baby is er spe ci aal voor  mama’s die snel
weer de oude wil len zijn. Ver geet die op -
pas en breng je baby ge zel lig mee naar de
les. Ter wijl jij rekt en strekt, is je klein tje in
de buurt en mocht het no dig zijn, dat is er
ge le gen heid om je baby te voe den, te ver -
scho nen of te troos ten. 
De yo ga oe fe ning en breng en je lijf en geest
in ba lans en voor je kind je is het lek ker ont -
span nend. Je kunt mee doen van af 4- 6 we -
ken na de be val ling en in het ge val van een
kei zer sne de be draagt die ter mijn 10 we -
ken. Je doet aan mama- en baby yoga tot -
dat je baby kan krui pen. Ben je er niet zo
ze ker van of je wel mee mag doen,
raadpleeg dan eerst even je arts.

BABYMASSAGE
cursussen met Marjet van de Stadt
of Assal Rahbar

maandag 10.00-11.30 uur
4 lessen op 9, 16, 23 en 30 januari

idem: 6, 13, 20 februari en 5 maart 
idem: 12, 19, 26 maart en 2 april
idem: 16, 23 april, 7 en 14 mei
idem: 4, 11, 18 en 25 juni

Nieuw - nu ook cursus in de avond!
donderdag  19.30-21.00 uur
4 lessen : 15, 22 en, 29 maart en 5 april

kos ten: € 85,- incl. boek je en olie of
€ 95,- incl. boek je, DVD en olie
aan mel den online: www.sterrenkind.com

cursus met 
Assal Rahbar

woensdag  19.30-21.00 uur
4 lessen 15 en 22 februari, 7 en 14 maart
kos ten: € 85,- incl. boek je en olie of
€ 95,- incl. boek je, DVD en olie
aan mel den: assalk@gmail.com

Be hal ve dat ba by mas sa ge leuk is om te
doen, heeft het nog een groot aan tal po si -
tie ve ef fec ten. Mas sa ge is een pri ma ma -
nier om de na tuur lij ke band tus sen jou en
je baby te ver ster ken. Wat be reik je met de
cur sus?
- lui ste ren naar de lichaams taal van de

baby
- hoe je de baby kunt hel pen ont span nen
- het ont wik ke len van de tast zin, zo wel van 

de baby als van de ou der/ver zor ger
- mas sa ges van het hoofd, buik je, rug, ar -

men, be nen en voet jes
- het ver min de ren van darm kram pjes.

In de avond les sen kunt u de cur sus sa men
met uw part ner te vol gen. 
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Ster renk ind oplei ding en

DOCENT BABYMASSAGE
met Coby de Jong en gast do cen ten

voor o.a. kraam ver zor gen den,
ver pleeg kun di gen, yoga do cen ten

voor oplei ding MBO-ni veau

 7 vrij da gen 10.00-16.00 uur
17 februari, 9 maart, 6 en 27 april,

25 mei, 8 en 22 juni 2012
kosten: € 795,- incl. cursusmateriaal

locatie: Centrum  Sterrenkind
Prins Hendrikstraat 113 Den Haag
aan mel den: www.ster renk ind.com

Spi ri tu e le pe da go giek

De ont wik ke ling van de ziel wordt be han deld 
van af de con cep tie, in de ge he le zwang er -
schap, tij dens de ge boor te en in het eer ste le -
vens jaar.

De mas sa ges 

Het doel van de mas sa ge is spie ren tot ont -
spanning te breng en, waard oor het zelf ge ne -
zend ver mo gen van het lichaam ge sti mu leerd
wordt. De kunst is om je in tu ïtief af te stem -
men op de baby en dìe mas sa ge te ge ven die
het kind op dat mo ment no dig heeft. Dat kan
een ac ti ve ren de of een ontspannende massage 
zijn.

Op zet ten cur sus ba by mas sa ge 

Het oe fe nen van de mas sa ges op een pop en
het le ren op zet ten van een cur sus ba by mas sa -
ge van uit ei gen ach ter grond met ge bruik ma -
king van op ge da ne ken nis en vaar dig he den.

Ana to mie, Aro ma the ra pie, Kinesiologie,
Bach bloesems, Voetreflexzonemassage

MU ZIEK OP SCHOOT
muziek met je (jonge) peuter

cur sus sen met Marlies Korpershoek

dreu mes groep 10-18 maanden:
zaterdag 9.00-9.45 uur

jonge peu ter groep 18-30 maan den:
zaterdag 10.00-10.45 uur

peutergroep 30 maanden - 4 jaar
zaterdag 11.00-11.45 uur

4 lessen:  14 en 21 januari, 4 en 18
februari, kosten € 34,-

5 lessen: 10 en 31 maart, 7, 21 en 28
april, kosten € 42,50

5 lessen: 19 en 26 mei, 2, 9 en 23 juni,
kosten € 42,50

info/aan mel den: 
Marlies Korpershoek 06 – 15956280
mail: mail@kor pers hoek.net
website: muziek.korpershoek.net

Deze cur sus is voor kin de ren en hun (groot) 
ou ders die ge nie ten van mu ziek en … wie
doet dat nou niet? 
Het doel van elke bij eenk omst is om sa men 
met ple zier mu ziek te be le ven.  Zing en,
klap pen, wie gen, lui ste ren of stam pen en
dan sen. Soms in tiem op schoot, maar vaak
be we gend door de ruim te. 
De les be gint met een per soon lij ke be groe -
ting door een ver trouwd knuf fel beest en
het wel komst lied. Ook ko men er elke les
vro lij ke ma te ri a len en mu zie kin stru men ten 
aan bod. 
De bij eenk om sten bie den ou ders en kind
in een kor te, sfeer vol le tijd een schat aan
nieuw en oud mu zi kaal ma te ri aal dat heel
ge schikt is om thuis te ge brui ken: lied jes
die aan slui ten bij de da ge lijk se han de ling -
en, oude be ken de rijm pjes en vers jes, fan -
ta sie lied jes, doe-lied jes en een altijd
handig opruimliedje. 
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MU ZIEK OP SCHOOT
cur sus sen voor 
baby, dreumes en peuter 
met Rom ke Schram 

ba byg roep 4-12 maan den 
(alleen 2e serie)
woensdag 09.00 -09.45 uur 

dreu mes groep 10-18 maan den
woensdag 10.15-10.45 uur

jonge peu ter groep 18-30 maanden
woensdag 11.00-11.45 uur

6  les sen: 18 januari, 1, 15 en 29 februari, 
14 en 28 maart, kos ten: € 50,-

6 lessen: 11 en 25 april, 9 en 23 mei, 6
en 20 juni, kos ten: € 50,-

Info/aanmelden: 
Romke Schram, 06 42297314
mail: romkeschram@gmail.com
website: www.cellolesdenhaag.nl

Deze cur sus sen ko men in hou de lijk over -
een met de za ter dag cur sus Mu ziek op
schoot (zie pa gi na 6).

PEUTERYOGA 2 - 4 JAAR
cur sussen met 
Anan da Bo gers

5 lessen op dins dag 09.30-10.15 uur
data: 10, 17, 24 en 31 januari en 14
februari
kosten: peu ter met ou der € 50,-
peuter zonder ouder € 25,- 

5 lessen op woens dag 9.00-9.45 uur 
data:  14, 21, 28 maart , 4 en 11 april
kosten: peu ter met ou der € 50,-
peuter zonder ouder € 25,- 

info/aan mel den: 
Anan da 06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com

De cur sus wordt aang ebo den voor peu ters
en ou ders sa men. Peu ters die al va ker ge -
weest zijn, mo gen ook zon der ou der mee -
doen.
Bij peu te ry o ga wor den er spe len der wijs
on derd elen uit de yoga ge bruikt. 
We doen die ren na, zijn heel stil  of ma ken
juist lek ker la waai, lui ste ren naar mu ziek
en zing en lied jes. 
We doen een zon ne groet spe ci aal voor
peu ters. We bes te den aan dacht aan de
adem ha ling door te bla zen te gen een veer -
tje of te kij ken naar een knuf fel tje wat be -
weegt op je buik.  

      nu ook ba by mas sa ge 's avonds !



8 voor KINDEREN /  JONGEREN

KINDERYOGA 4 - 8 JAAR
cur sus  met Ananda Bogers 

woensdag 15.00-16.00 uur
door lo pen de cur sus start 11 januari
kos ten: € 25,- per maand, € 8,- losse les

in fo/aan mel den: Ananda 06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com

Bij de kin de ry o ga les sen ma ken kin de ren
op speel se wij ze ken nis met yoga. Ple zier
ma ken staat voor op. De les sen zijn ver bon -
den aan the ma's zo als oer woud en die ren.
We be gin nen de les met een war ming-up
zo dat we onze ener gie kwijt kun nen. Daar -
na zijn we heel stil met z'n al len en doen
een adem ha lings- of me di ta tie spel le tje,
dan een yo ga hou ding en yoga-spel le tjes. 
We slui ten af met een vi su a li sa tie-oe fe -
ning, je gaat lek ker ont span nen lig gen en
de juf ver telt een mooi ver haal.

OUDER- EN KIND YOGA
cur sus voor ou ders en hun
kin de ren tus sen 3 en 7 jaar 
met Anan da Bo gers

woens dag 13.45-14.45 uur, 5 lessen: 
18 en 25 januari, 1, 8 en 15 februari 
kos ten: € 50,- voor 1 ou der en 1 kind.
€ 20,- voor extra kind

idem: 6, 13, 20 en 27 juni en 4 juli 

in fo/aan mel den: Ananda 06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com

Een se rie van 5 les sen om als ou der en kind 
sa men te ge nie ten van yoga-oe fe ning en. 
Sa men rond spring en als kik kers, sa men stil
zijn, sa men wag ge len als een ping u ïn, sa -
men lui ste ren naar een mooi ver haal. 
We le ren een zon ne groet spe ci aal voor
kin de ren om de dag ac tief te be gin nen en
een maang roet om de nacht rus tig in te
gaan.

YOGA VOOR TIENERS 9-14 JAAR

cursus met Anan da Bo gers

woensdag 16.15-17.15 uur
door lo pen de cur sus start 11 januari
kos ten: € 25,- per maand, € 8,- losse les 
in fo/aan mel den: Ananda 06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com

Voel je je ster ker na het doen van de yo ga -
hou ding 'de krij ger'? 
Kun je je be ter con cen tre -
ren na een me di ta tie-oe fe -
ning? Wanneer adem je
van uit je buik? 
Hoe vind jij je ba lans? 
Vra gen waar we op onze
ei gen wij ze mee aan de
slag gaan.
In een ont span nen uur per 
week en ie der in zijn ei -
gen tem po hou den we ons 
be zig met wat yoga is en
hoe we dat kun nen toe -
pas sen in het da ge lijks le -
ven.
Een door lo pen de cur sus
voor ie de re tie ner die
nieuws gie rig is en zijn of
haar lichaam en ge dach -
ten be ter wil le ren ken nen

VA KAN TIE YOGA WORK SHOP
voor alle leef tij den
met Anan da Bo gers

woens dag 29 fe bru a ri 15.00-17.00 uur
kos ten: € 10,- per pe roon
info/aan mel den: Anan da 06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com

Voor wie in de va kan tie de yoga les niet wil
mis sen. Ou ders zijn ook wel kom om mee
te doen.



OPVOEDEN MET DEUGDEN
Breng het bes te in je zelf 
èn je kind naar bo ven! 

cur sus voor ou ders (van baby tot
pu ber) met Anne miek Haup tme ij er

Nieuw: avondcursus
4x woensdag 19.30-22.30 uur
data: 11 en 18 ja nu a ri, 1 en 8 fe bru a ri
kosten € 200,- (incl. reader en erkend
internationaal certificaat)

2 zaterdagen van 10.00-17.00 uur
data: 17 maart en 14 april 
kos ten: € 200,- (incl. re a der, lunch en
er kend in ter na ti o naal cer ti fi caat)

Info/aan mel den: 
Anne miek Haupt me ij er 070-3910395
e-mail: 
annemiek.hauptmeijer@gmail.com
website: www.deugdenproject.nl

Deze po si tie ve op voe dings met ho de is
door de Ver enig de Na ties uit ge roe pen tot
het bes te op voe dings pro gram ma van de
hele we reld voor alle ge zin nen en cul tu -
ren! 
Tij dens deze prak ti sche cur sus gaan we
ent hou si ast aan de slag met de vijf stra te -
gie ën van het Deug den pro ject. 
Je leert om op een po si tie ve ma nier be wust
aan dacht te ge ven aan de be hoef ten en ka -
rak ter ont wik ke ling van je kind.
Je er vaart een nieu we ma nier van om gaan
met el kaar; bij voor beeld hoe je dui de lijk
gren zen kunt stel len en hoe je pro ble men
an ders kunt be na de ren. 
Deze cur sus geeft je een vou di ge hand vat -
ten hoe je met nog meer be zie ling kunt
opvoeden. 
Anne miek Haupt me ij er is een ge re gis -
treerd be gel ei der deug den pro ject.  

YOGA VOOR OP VOE DERS
work shop met Anan da Bo gers

dins dag 21 fe bru a ri 9.00 -11.00 uur
vrij dag 9 maart 19.30 - 21.30 uur
woens dag 28 maart 19.30 - 21.30 uur
€15,- per les
aan mel den: Anan da  06-44720101
pu ra vi day o ga@hot mail.com of 
www.pu ra vi day o ga.nl

Deze work shop is be doeld voor ie der een
die kin de ren heeft en/of  met kin de ren
werkt en graag meer wil we ten over hoe je
sa men yoga kunt doen. 
We be gin nen met eerst zelf te ge nie ten van 
een aan tal yoga oe fe ning en. Even tijd en
aan dacht voor je zelf. We bes te den aan -
dacht aan de vraag: Wat be te kent op voe -
den voor jou? Ver vol gens krijg je een aan -
tal tips en oe fe ning en mee om yoga met
(jouw) kinderen te gaan doen.

ENGELEN EN BEGELEIDERS
's avonds als ik slapen ga...

le zing met Anna Lamb

vrijdag 1 juni, aanvang 20.00 uur,
en tree: € 15,-
info/aanmelden: www.sterrenkind.com

Veel kin de ren zien bij het sla pen gaan ge -
stal tes. Dat kun nen over le den fa mi lie le den 
zijn, maar ook hun be gel ei ders, eng elen of
an de re 'men sen' uit de gees te lij ke wereld.
Wat zijn be gel ei ders en/of eng elen? 
Wat ko men zij doen?
Hoe kun nen we zelf en de kin de ren met
zul ke waar ne ming en om gaan?
Wel ke be te ke nis heb ben ze bin nen het
plan van evo lu tie?
Anna Lamb heeft 30 jaar als leer kracht op
een re gu lie re ba sis school in hart je Rot ter -
dam ge werkt.
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ONTSPAN NINGS MAS SA GE
cur sus met Ro bin van Wees

6x don der dag 19.45-22.45 uur 
m.i.v. 26 ja nu a ri
zondag 29 ja nu a ri 10.00-17.30u

workshops 10.00-17.30 uur: 
zaterdag 11 en zondag 12 februari 
idem: 24 en 25 maart en 5 en 6 mei

info/aan mel den: Ro bin van Wees
070-4023708, info@imas sa ge.nl
www.in te gra tie ve-mas sa ge.nl

In een cur sus ont span nings mas sa ge leer je
mas sag etech nie ken, waar mee je men sen
een ge va rieer de mas sa ge kunt ge ven. Door 
het zorg vul dig en aan dacht vol doen van
strij king en en kne ding en geef je mas sa ge,
waard oor men sen zich gees te lijk en
lichamelijk ont span nen. 
We mas se ren met mas sa ge o lie, op mas sa -
ge ta fels en in twee tal len, maar je kunt je
zo wel al leen als sa men met een an der aan -
mel den. Ook is er aan dacht voor an de re
be lang rij ke pun ten: je ei gen hou ding, je
adem ha ling en gron ding, de mas sa ge ta fel,
mas sa ge o li ën, enz. Bij elke mas sa ge cur sus
krijg je een cur sus boek en een cer ti fi caat.
Een ac tu eel over zicht van de data en de
prijzen vind je op de website.

KEN NIS MA KING AURA EN
CHAKRA’S
cur sus met Har riet Mar seil le

5 dins dag avon den, 20.00-22.00 uur:
15, 22  en 29 mei, 5 en 12 juni 
kos ten € 95,-
info/aan mel den: 070-3276697, 
www.le lie vi ta.nl,  har riet@le lie vi ta.nl

We zijn veel meer dan al leen ons lichaam.
We heb ben al le maal een ener ge ti sche uit -
stra ling, onze aura. Deze wordt ge voed

door de ener gie van onze chakra’s. Alleen
kun nen de mees te men sen daar niet zo veel 
mee, om dat je deze niet kunt zien. Of toch
wel? 
In deze ken nis ma kings cur sus van 5 bij -
eenk om sten leer je een an de re ma nier van
waar ne men, waard oor je con tact kunt ma -
ken met de ener gie van je aura en chakra’s. 
Je leert tien ba si soe fe ning en die ge ank erd
wor den in tien ving er pun ten. Niet al leen is
het leuk, maar ook is het goed voor je vi ta -
li teit en je men ta le en emo ti o ne le ba lans.

FAMILIE-  EN  SYSTEEM-
OPSTELLINGEN
workshop met Marg je Tiem stra

zondag 4 maart, 9.30-17.30 uur 
kos ten: ei gen op stel ling € 80,-
intake-gesprek € 25,-, 
re pre sen tant € 40,-,
info/aan mel den: 
Marg je Tiem stra  070-3833097
marg je.tiem stra@ver sa tel.nl
www.fa mi lie op stel ling en den haag.nl

Wan neer je je le ven niet meer ‘voluit’ kunt
le ven, vast zit in vi cieu ze cir kels, je tel kens
te rug ke ren de pro ble men on der vindt met je 
part ner, je baas, je kind, je zelf… dan kan
een fa mi lie- of sys teem-op stel ling hier een
ver ras send licht op wer pen.
Op een di rec te ma nier wordt dui de lijk wat
on der de op per vlak te speelt en in vloed
heeft op je le ven en de keu zes die je maakt. 
De op stel ling en vin den plaats in een
groep. Ie mand brengt een on der zoeks -
vraag in en vraagt an de ren uit de groep om
fa mi lie le den of een the ma te re pre sen te -
ren. Door een aan tal fa sen te door lo pen
ont vou wen zich nieu we in zich ten, door -
bra ken en wordt een we zen lij ke stap naar
ba lans ge zet.

10 ALGEMEEN  
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INDI VI DU E LE BE GEL EI DING
OPVOE DINGS COACHING
voor kin de ren en vol was se nen

Coby de Jong

60 mi nu ten, kos ten € 60,-
info/af spra ken 070-3657267

Coby be ge leidt u bij de vol gen de klach ten:
- voor een baby die over ma tig en om lo -

gisch on ver klaar ba re re de nen huilt
- voor een kind dat last heeft van ang sten

en nacht mer ries waard oor het niet kan
sla pen

- voor een kind dat ge pest wordt en daar
onge luk kig van wordt 

- voor een kind of vol was se ne die licha me -
lij ke pro ble men heeft die ver oor zaakt
wor den door psychi sche stress.

- voor uzelf als u het moei lijk vindt om uw
hoog ge voe li ge/pa ra nor maal be gaaf de
kind te be gel ei den

- voor uzelf wan neer u vast loopt in de op -
voe ding door bij voor beeld on ver werk te
ei gen jeug der va ring en.

Psycho lo gie prak tijk Han ta Yo
 

 

The ra pie – Re a ding & He a ling

Frans van den Berg

www.han tayo.nl
 

06-40178917

I V O  T R O U W
P R A K T I J K  V O O R  O S T E O P A T H I E

E N  K I N D E R O S T E O P A T H I E

He ren straat  55,  2271  CB Voor  burg
070-7370392

Sche ve nings eweg 13
2517 KS Den Haag

070-3107059
06-54317812

ivot  rouw@hot mai l .com
www.os te  o  pa thie- ivot  rouw.nl

L id N .V.O./N.R .O.

Inwij dings school

scho ling tot
in ner lij ke wijs heid

Anna Lamb
start sep tem ber 2012

(duur 15 mnd)
Ca pel le a/d IJssel

LOSK
lan de lij ke oplei ding

spi ri tu e le kin der hulp
(2-ja rig)

Mar ti ny Keur
Coby de Jong

start decem ber 2012
www.bis pi ri tu a li teit.nl
www.sterrenkind.com



Week over zicht cur sus sen
Maan dag Ba by mas sa ge - Mar jet v.d. Stadt (9 jan, 6 febr, 12 mrt, 16 apr, 4 jun) 5

    Zwang er schaps y o ga - Coby de Jong (start 9 jan, 20 feb, 2 apr, 4 jun) 3

Dins dag Peu te ry o ga - Anan da Bo gers (start 10 jan.) 7

Moe der en baby yoga - Assal Rah bar (start 10 jan) 5

Intu ïtieve ont wik ke ling/Aura en Chakra's - Har riet Mar seil le (start 10 jan, 15 mei) 10

Woens dag Peu te ry o ga (2-4 jaar) - Anan da Bo gers (start 14 mrt) 7

    Mu ziek op schoot - Rom ke Schram (start 14 sept) 7

  Man da la te ke nen - Yvon ne Bor gers - vrien deng roep (start 11 jan)

 Ou der en Kind Yoga - Anan da Bo gers (start 18 jan en 6 jun) 8

    Kin de ry o ga (4-8 jaar) - Anan da Bo gers (start 11 jan) 8

    Yoga voor tie ners (9-14 jaar)  - Anan da Bo gers (start 11 jan) 8

Ba by mas sa ge - Assal Rah bar (start 15 feb) 5

    Zwang er schaps y o ga - Anna Schut door lo pen de cur sus (start 11 jan) 3

Opvoe den met deug den - Anne miek Haupt me ij er (start 11 jan) 9

Don der dag Ba by mas sa ge - Mar jet van de Stadt  (start 15 apr)   5

Zwang er schaps y o ga spoed cur sus - Coby de Jong (start 12 jan, 9 feb, 8 mrt, 5 apr) 3

Ontspan nings mas sa ge - Ro bin van Wees  (start 26 jan, 26 apr) 10

Vrij dag Oplei ding Do cent Ba by mas sa ge - Coby de Jong (start 17 feb) 6

Oplei ding Zwang er schaps mas sa ge - Coby de Jong (start 20 jan) 4

Za ter dag Mu ziek op schoot - Mar lies Kor pers hoek (start 14 jan, 19 mei) 4

    Ontspan nings mas sa ge - Ro bin v. Wees (11+12feb, 24+25mrt, 5+6mei,16+17jun) 10

Zon dag Ontspan nings mas sa ge - Ro bin van Wees (29 jan) 10

Agen da le zing en en works hops
Di 21 feb YOGA VOOR OPVOEDERS - Anan da Bo gers work shop 9

Ma 13 feb MUZIEK IN DE ZWANGERSCHAP - Féli ce v.d. San de, wok shop 4

Wo 29 feb YOGA VOOR OUDER EN KIND - Anan da Bo gers  va kan tie work shop 8

Zo 4 mrt FAMILIE OPSTELLINGEN - Marg je Tiem stra  dag work shop 10

Vr 9 mrt YOGA VOOR OPVOEDERS -  Anan da Bo gers, work shop 9

Za 17 mrt OPVOEDEN MET DEUGDEN - Anne miek Haupt me ij er work shop (+ za 14 apr) 9

Ma 26 mrt MUZIEK IN DE ZWANGERSCHAP - Féli ce v.d. San de work shop 4

Wo 28 mrt YOGA VOOR OPVOEDERS - Anan da Bo gers, work shop 9

Ma 21 mei MUZIEK IN DE ZWANGERSCHAP - Féli ce v.d. San de, work shop 4

Vr 1 jun ENGELEN EN BEGELEIDERS - Anna Lamb, le zing 9

Ma 2 jul MUZIEK IN DE ZWANGERSCHAP - Féli ce v.d. San de,  work shop  4

Be han de ling en en con sul ten
Andrea Buch ser   Zwang er schaps mas sa ge - Ba by mas sa ge - Post na ta le Mas sa ge 4

Har riet Mar seil le    Le ren met je hart - Hart co he ren tie, voor kin de ren en jong eren  10

Coby de Jong   Zwang er schaps mas sa ge - in div.be ge leid.kin de ren en vol was se nen 11

uit ge brei de in for ma tie op de web si te: www.ster renk ind.com

pa gi na


