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CENTRUM STERRENKIND

Prins Hen drik straat 113, Den Haag
be reik baar met tram 17 en 
randstadrail 3 (hal te Van Spe ijk straat)

post adres: Ster renk ind
Groot Her to gin ne laan 249
2517 ET Den Haag
tel. 070-3657267
www.sterrenkind.com
email: info@ster renk ind.com
Postbankrekening:  9691451

Bes te le zer,

In dit boek je pre sen te ren we ons pro gram ma
voor het na jaar;  èn enk ele nieu we pro gram -
ma's; zo als Peu te ry o ga en de cur sus ken nis ma -
king met aura en cha kra's. Ster renk ind richt
zich in haar pro gram ma op kin de ren van alle
leef tij den. We vra gen uw bij zon de re aan dacht
voor een le zing 'De jonge mens' en aan slui tend
een work shop voor jong eren van 15-20 jaar
'Staan voor je zelf'.
Ook nieuw is de oplei ding Kin der mas sa ge. Hier 
een foto van gast do cen ten ver bon den aan de
oplei ding en in Ster renk ind
v.l.n.r.: Ivo Trouw, Ka ri na v.d. Leeuw, Coby de
Jong, Ger mai ne Do ma ti lia en Loes Ey mers

We ver wel ko men u graag  in ons cen trum.

Coby de Jong, co ördinator Ster renk ind
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ZWANGERSCHAPSYOGA
cursus met Coby de Jong & Ivo Trouw

maan dag 20.30-22.00 uur
10 les sen m.i.v. 23 augustus
kos ten: € 175,- incl. boek je

maan dag 18.45-20.15 uur
10 les sen m.i.v. 27 september
kos ten: € 175,- incl. boek je 

maan dag 20.30-22.00 uur
10 les sen m.i.v. 8 november
kos ten: € 175,- incl. boek je

info/aan mel den: 070-3657267
online www.ster renk ind.com

De cur sus be staat uit 10 les sen: 7 voor de
vrou wen en 3 sa men met part ner
Tij dens de zwang er schap maakt een vrouw
al ler lei licha me lij ke en gees te lij ke ve ran de -
ring en door. Sa men met haar part ner richt ze
zich op haar moe der schap en de komst van
haar baby. In de yo ga les sen wordt de vrouw
voor be reid op haar be val ling en een po si tie -
ve be le ving van de zwang er schap, o.a. met 
hou dings-, adem-, ont span nings-oe fe ning en.
Tij dens de part ner les sen, die sa men met Ivo
Trouw (os te o paat) wor den ge ge ven , wordt er 
prak ti sche in for ma tie ge ge ven over het ge he -
le be val lings pro ces en hou ding en ge oe fend
om de vrouw te on der steu nen in het op vang -
en van wee ën.

ZWANGERSCHAPSYOGA
doorlopende cursus met Anna Schut

woens dag 17.45-19.00 uur, m.i.v. 1 sept.
door lo pen de groep, in schrij ven per maand
kos ten: € 45,- per maand in cl. syl la bus
info/aan mel den: Anna Schutt
070 3925345, www.an na dou la.nl

De cur sus be staat uit ge mid deld 4 les sen per
maand voor de vrou wen; eens in de twee
maan den is er een les sa men met de part ner.
De in houd van de les sen komt over een met
de cur sus op maan dag (zie boven).

ZWANGERSCHAPSYOGA
spoed/opfriscursus met Coby de Jong

donderdag 18.00-19.15 uur

ken nis ma kings les don der dag 26 au gus tus
kos ten: € 10,-

4 les sen op  2, 9, 16 en 23 sep tem ber
kos ten: € 50,- incl. part ner les

idem: 30 sep tember, 7, 14, en 28 ok to ber
idem: 4, 11, 18 en 25 no vem ber
idem: 2, 9, 16 en 23 de cem ber

info/aan mel den: 070-3657267
online www.ster renk ind.com

Deze cur sus is voor al ge schikt voor zwan-
ge ren, die al een keer eer der een cur sus
zwang er schaps y o ga heb ben ge volgd en de
tech nie ken wil len op fris sen. De cur sus is ook 
ge schikt voor zwang eren die er nog niet aan
toe ge ko men zijn om yoga te vol gen en in
hun ver lof enk ele les sen wil len doen.

ook: in di vi du e le zwang er schaps y o ga

Steeds meer ziek te kos ten- ver ze ke raars ver -
goe den zwang er schaps y o ga!
Infor meer bij je ver ze keraar.

ZWANGERSCHAPSMASSAGE
individuele behandeling met 
Coby de Jong of Andrea Buchser

1 uur € 50,-, info / af spra ken: 
Coby de Jong 070-3657267
Andrea Buch ser 06-43413736

Ver moeid heid, sla pe loos heid, angst voor de
be val ling ver oor za ken stress in je lichaam.
Te ge lij ker tijd kun nen de hor mo na le ve ran -
de ring en in je zelf tij dens je ‘zwanger’ zijn je
soms emo ti o neel in de war breng en. Een ont -
span nen de mas sa ge kan on der steu nend zijn
zo wel fy siek als ge voels ma tig, voor je zelf en
voor de baby. Met warm wa ter kus sen.
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CA DEAU BON
MAMA MASSAGE
Zwang er schaps mas sa ge, 
Ba by mas sa ge en 
Post-na ta le mas sa ge

3 mas sa ges voor u en uw baby met
Andrea Buch ser of Coby de Jong

kos ten: €150,- in fo: www.ster renk ind.com

Ver ras een zwang ere vrouw met een ca deau -
bon van Ster renk ind voor mama-mas sa ge.
Een mas sa ge tij dens de zwang er schap, een
mas sa ge voor de baby en een mas sa ge voor
de moe der ná de be val ling.
Tij dens de zwang er schap kan de mas sa ge
hel pen al ler lei klach ten te ver min de ren en te
hel pen ont spannen. Voor de baby is huid -
con tact een ba sis be hoef te en de moe der,
leert ge lijk hoe zij zelf de baby kan mas se ren.
De mas sa ge voor de moe der na de be val ling
kan haar hel pen alle span ning van de be val -
ling los te la ten en haar weer ener gie ge ven
in deze licha me lijk in ten sie ve pe ri o de. 

BABYMASSAGE
cursussen met Marjet van de Stadt

cursus 4 lessen van 10.00-11.30 uur
kos ten: € 75,- incl. boek je en olie of
€ 85,- incl. boek je, DVD en olie
maandag 30 aug., 6, 13, en 20 sept.
dinsdag 31 aug., 7, 14, en 21 sept.
maan dag 27 sept., 4, 11, 25 okt.
maandag 1, 8, 15, 22 nov.
maandag 29 nov., 6, 13, 20 dec.
aan mel den on li ne: www.ster renk ind.com

Be hal ve dat ba by mas sa ge leuk is om te doen, 
heeft het nog een groot aan tal po si tie ve ef fec -
ten. Mas sa ge is een pri ma ma nier om de na -
tuur lij ke band tus sen jou en je baby te ver -
ster ken.
Wat be reik je met het vol gen van de cur sus?
- lui ste ren naar de lichaams taal van de baby
- hoe je de baby kunt hel pen ont span nen
- het ont wik ke len van de tast zin, zo wel van

de baby als van de ou der/ver zor ger
- mas sa ges van het hoofd, buik je, rug, ar men, 

be nen en voet jes
het ver min de ren van darm kram pjes.

Oplei ding
Zwang er schaps mas sa ge

voor pro fes si o nals

Coby de Jong en gast do cen ten

5 vrij da gen 10.00-16.00 uur

17 sep tem ber, 8 ok to ber, 29 ok to ber, 
19 no vem ber, 10 de cem ber 2010

kos ten: € 495,- incl. cur sus ma te ri aal

voor oplei ding nood za ke lijk

SPIRITUELE PEDAGOGIEK (1 dag)

BIO RELEASE MASSAGE (1 dag)

ZWANGERSCHAPSMASSAGE (1 dag)

ANATOMIE (½ dag)

BACH BLOESEMS (½ dag)

AROMATHERAPIE (½ dag)

VOETREFLEXMASSAGE (½ dag)

Info/aan mel den:  www.ster renk ind.com



MU ZIEK OP SCHOOT
cur sus sen met Ire ne Ha ket 
voor 4 maanden - 2,5 jaar

dreu mes groep 10-18 maanden:
zaterdag 9.00-9.45 uur

jonge peu ter groep 18-30 maan den:
zaterdag 10.00-10.45 uur

babygroep van 4-10 maanden:
zaterdag 11.00-11.45 uur

4 les sen op 4, 11, 18 en 25 september.
kos ten: € 35,-

4 lessen:  23, 30 oktober,  6, 11 november
kos ten € 35,-.

alle 8 lessen (4, 11, 18 en 25 september,
23, 30 oktober,  6, 11 november)
kosten € 65,-.

aan mel den: info@mu ziek spel.nl
info:  www.mu ziek spel.nl

Deze cur sus is voor kin de ren en hun ou ders
die ge nie ten van mu ziek en … wie doet dat
niet?! 
In de les zijn ou ders en kin de ren aan het
zing en en spe len met el kaar en word je als
ou der (on be wust) aang ezet om thuis meer te
zing en met je kind. We zing en lied jes over
al le daag se han de ling en en na tuur lijk veel
fan ta sie lied jes, doe-lied jes, cul tuur lied jes en
een han dig opruim lied! 
Elke les neem ik een an der in stru ment mee
om te la ten zien en ho ren.  De les be gint al -
tijd met een wel komst lied voor elk kind met
een beer. Al snel fa vo riet bij de kin de ren. 
Na zing en, spe len, dan sen en doen slui ten
we de les weer af met de beer en voor ie der -
een een af scheids lied je. 
Ple zier staat voor op, maar ong emerkt wordt
de algemene ontwikkeling van het kind
gestimuleerd. 

PEUTERYOGA STERRENKIND
cur sus met Anan da Bo gers

woens dag 9.30-10.15 uur
4 les sen voor peu ter met ou der, € 40,-
4 les sen peu ter zon der ou der, € 30,-

data: met ou ders:
1e cur sus:   25 aug, 1, 8 en 15 sept
2e cur sus:  27 okt, 3, 10 en 17 nov

data alleen peu ters:
1e cur sus:  22 en 29 sept, 6 en 13 okt
2e cur sus:  24 nov, 1, 8 en 15 dec

info/aan mel den: Anan da 06-44720101
pu ra vi da-kin de ry o ga@hot mail.com

De cur sus wordt af wis se lend met en zon der
ou der aang ebo den. 
Bij de ou der/kind les sen wordt er ook aan -
dacht be steed aan het on der linge con tact.
Ter wijl bij de peu ter les sen het sa men zijn
met leef tijd ge noot jes en de zelf stan dig heid
wor den ge sti mu leerd. 
Tel kens een se rie van 4 les sen. Peu ters zijn
ook door lo pend wel kom. 
Bij peu te ry o ga wordt er spe len der wijs on -
derd elen uit de yoga ge bruikt. We doen die -
ren na, pro be ren heel stil te zijn of ma ken
juist lek ker la waai, lui ste ren naar mu ziek en
zing en lied jes. We bes te den aan dacht aan de 
adem ha ling door te bla zen te gen een veer tje
of te kij ken naar een knuf fel tje wat be weegt
op je buik. 

BABY’S en PEUTERS 5

 oplei ding

DOCENT BABYMASSAGE
zie ad ver ten tie pa gi na 6
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KINDERYOGA 4-8 JAAR
cur sus  met Ananda Bogers 

woensdag 15.00-16.00 uur
door lo pen de cur sus m.i.v. 1 sep tem ber
kos ten: € 25,- per maand, proefles € 5,-, 
in fo/aan mel den: Ananda 06-44720101
pu ra vi da-kin de ry o ga@hot mail.com

Bij de kin de ry o ga les sen ma ken kin de ren op
speel se wij ze ken nis met yoga. Ple zier ma -
ken staat voor op. De les sen zijn ver bon den
aan the ma's zo als oer woud en die ren.
We be gin nen de les met een war ming-up zo -
dat we onze ener gie kwijt kun nen. Daar na
zijn we heel stil met z'n al len en doen een
adem ha lings- of me di ta tie spel le tje, dan een
yo ga hou ding en yoga-spel le tjes. We sluiten
af met een vi su a li sa tie-oe fe ning, je gaat lek -
ker ont span nen lig gen en de juf ver telt een
mooi ver haal.

YOGA VOOR TIENERS 9-14 JAAR

cursus met Anan da Bo gers

woensdag 16.15-17.15 uur
door lo pen de cur sus m.i.v. 1 september
kos ten: € 25,- per maand, proefles: € 5,- 
in for ma tie /aan mel den:
Ananda 06-44720101
pu ra vi da-kin de ry o ga@hot mail.com

Voel je je ster ker na het doen van de yo ga -
hou ding 'de krij ger'? Kun je je be ter con cen -
tre ren na een me di ta tie-oe fe ning? Wan neer
adem je van uit je buik? Hoe vind jij je ba lans?  
Alle maal vra gen waar we op onze ei gen wij -
ze mee aan de slag gaan. In een ont span nen
uur per week en ie der op zijn ei gen tem po
hou den we ons be zig met wat yoga is en hoe
we dat kun nen toe pas sen in het da ge lijks le -
ven. Een door lo pen de cur sus voor ie de re
tiener die nieuws gie rig is en zijn/haar li-
chaam en gedach ten beter wil leren kennen.

KINDEREN & ENERGIE 
cursus voor 9 t/m 12 jaar met
Ger mai ne Do ma ti lia

5 les sen op za ter dag van 15.30-17.00 uur,
1e serie 4, 11, 18,  25  sept. en 9 okt.
2e serie: 13, 20, 27 nov en 4 en 11 dec.
kos ten: € 55,- 
Info/aan mel den:  06-36186655
www.ger mai ne do ma ti lia.nl
ger mai ne.do ma ti lia@pla net.nl

Er wor den steeds meer (hoog)ge voe li ge- en
nieu we tijds kin de ren ge bo ren. Intu ïtief goed
ont wik kel de kin de ren, die erg open staan
voor prik kels uit hun om ge ving.
Ze zijn ge voe lig voor stem ming en van of
span ning en tus sen men sen, heb ben moei te
om zich te con cen tre ren, kun nen emo ti o neel 
re a ge ren op hun om ge ving of ang stig zijn.
In de cur sus le ren deze kin de ren hun ei gen
ener gie ken nen en bij zich zelf te blij ven. 
Met be hulp van me di ta tie- en ener gie oe fe -
ning en en aan de hand van de ele men ten:
aar de, wa ter, vuur en  lucht. Ze wor den zich
be wust van hun ei gen ener gie en die van de
an der. Voor ou ders/ver zor gers or ga ni seert
Ger mai ne de work shop Ou ders & Ener gie.

Ster renk ind oplei ding

DOCENT BABYMASSAGE
Coby de Jong + gast do cen ten

voor o.a. kraam ver zor gen den,
ver pleeg kun di gen, yoga do cen ten

voor oplei ding MBO-ni veau

 7 vrij da gen 10.00-16.00 uur: 24 sep tem ber,
 15 ok to ber, 5 en 26 no vem ber en 
 17 de cem ber 2010, 7 en 28 ja nu a ri 2011

SPIRITUELE PEDAGOGIEK (3*)

DE MASSAGES (5*)

OPZETTEN CURSUS BABYMASSAGE (3*)

ANATOMIE en AROMATHERAPIE (1*)

* = dagdelen

Info/aan mel den: www.ster renk ind.com
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STAAN VOOR JE ZELF
work shop voor jong eren (15-20 jaar)
cre ëren van flow, 
met Har riet Mar seil le

zon dag 10 oktober, 10.00-17.00 uur,
kos ten € 50,-
info/aan mel den (voor 3 ok to ber):
070-3276697, www.le lie vi ta.nl
har riet@le lie vi ta.nl

Weet je wie je bent? Heb je de moed om te
gaan staan voor je zelf? Ge loof je in je mo ge -
lijk he den? Kun je ac cep te ren wat er niet zo
goed loopt in je le ven of wat er mis is ge gaan? 
Weet je wat je wilt? Is er flow in je le ven
waar bij je moei te loos en ont span nen je doe -
len en dro men weet te re a li se ren? Dit zijn al -
le maal vra gen die aan bod ko men tij dens
deze work shop. Er zal uit leg wor den ge ge ven 
over deze thema’s en je gaat met leu ke oe fe -
ning en daa dwer ke lijk aan de slag om es sen ti -
ële dingen in je leven te kunnen veranderen.

GROEPS DES PACHO MET DE
Q’ERO UIT PERU.
voor kin de ren van af 8 jaar
(ou ders zijn ook wel kom)

met Don Se bas ti an en Doña Pau li na
woens dag 10 no vem ber, 15.15 – 17.45
kos ten: 
kin de ren  € 20,-  vol was se nen € 25,-
info/aan mel den: Ine ke Moers, 
tel. 06-22565006, 
e-mail info@ay nis pi rit.nl,
www.ay nis pi rit.nl

Don Se bas ti an en Doña Pau li na ko men uit 
Q’eros, een leef ge meen schap hoog in
het Andes ge berg te van Peru. Zij zijn de
di rec te af stam me ling en van de Inca. Het 
ma ken van een des pacho is een eeu we -
nou de tra di tie: een kleur rijk of fer van
ver schil len de ele men ten uit de na tuur,
zo als co ca blaad jes, krui den, la ma vet,
ka toen, rijst. Deze heb ben elk hun ei gen
be te ke nis. Dit zal tij dens de ce re mo nie
ook ver teld wor den, zo dat je weet wat er 
ge beurt. Je doet je per soon lij ke ge bed -
jes en wen sen in de Des pacho. Als het
des pacho klaar is, rei nigt Don Se bas ti an 
je ener gie veld (aura) met de des pacho

I V O  T R O U W
P R A K T I J K  V O O R  O S T E O P A T H I E

E N  K I N D E R O S T E O P A T H I E

He ren straat  55,  2271  CB Voor  burg
070-7370392

Sche ve nings eweg 13
2517 KS Den Haag

070-3107059
06-54317812

ivot  rouw@hot mai l .com

www.os te  o  pa thie- ivot  rouw.nl

L id N .V.O./N.R .O.



DE JONGE MENS
lezing door Anna Lamb

donderdag 30 september
aan vang 20.00
kos ten: €15
on-line aanmelden: www.sterrenkind.com

In de la ge re school tijd heeft het kind ont dekt
dat er een schei ding is tus sen ik en de we reld. 
In de pu ber teit be merkt de jonge mens dat hij 
al leen in de we reld staat; al leen in wie hij is. 
In de pu ber teit is het kind op weg naar zelf -
her ken ning en wor den de as pec ten uit zijn
on der be wus te wis se lend in het be wust zijn
ge bracht.  Daard oor is de pu ber vaak in zijn
ge drag wis sel val lig en war rig. In de ado les -
cen tie gaat de jong ere al de as pec ten die hij
in zich zelf zo snel heeft her kend se rieus ne -
men. De ado les cent weet met al die stro men
in zichzelf al beter om te gaan.
Het doel van de ado les cen tie is dan ook de
voor be rei ding op vol was sen heid, waar in de
mens leert zich zelf te ver ken nen in wie hij is
en voor al te ac cep te ren wat hij bin nen die
ver ken ning te genk omt; dus ook zijn on vol-
maakt heid.
Zo ontstaat heelheid in zijn belevingswereld!

OPVOEDEN MET DEUGDEN
Breng het bes te in je zelf èn je kind
naar bo ven! 

Opvoed cur sus voor ou ders (van baby
tot en met pu ber) met Anne miek
Haup tme ij er en Annet te van der Put

za ter dag 2 èn 16 ok to ber, 10.00-17.00 uur
kos ten: € 200,- p.p., in clu sief re a der, lunch 
en er kend cer ti fi caat.
info/aan mel den: Anne miek Haupt me ij er
email: an ne miek.haupt me ij er@pla net.nl

Tij dens deze 2-daag se cur sus gaan we en-
thou si ast aan de slag met prak ti sche vaar dig -
he den door mid del van de vijf stra te gie ën
van het Deug den pro ject. 
Je leert om op een po si tie ve ma nier be wust
aan dacht te ge ven aan de be hoef ten en ka -
rak ter ont wik ke ling van je kind. Je krijgt aan-
ge reikt hoe je in elk ge drag een deugd of goe -
de ei gen schap kunt vin den en je haalt dit
naar bo ven door deze te be noe men. Je er -
vaart een nieu we ma nier van om gaan met el -
kaar; bij voor beeld hoe je dui de lijk gren zen
kunt stel len en hoe je pro ble men an ders kunt
be na de ren. Deze cur sus geeft je een vou di ge
hand vat ten hoe je met nog meer be zie ling
kunt op voe den. Elke deug niet deugt!

8 OUDERSCHAP en OPVOEDING

Ster renk ind oplei ding
KINDERMASSAGE

voor mas seurs, kin der leid sters, leer krach ten

met Coby de Jong en gast do cen ten

10 vrij da gen in 2010 en 2011 
van 10.00-16.00 uur m.i.v. 1 ok to ber
info/aan mel den: www.ster renk ind.com

• BIO RELEASE MASSAGE (3 da gen)

• LICHAAMSTAAL EN SPELELEMENTEN (1 dag)

• SPIRITUELE PEDAGOGIEK (3 da gen)

• ANATOMIE (1 dag)

• AROMATHERAPIE (1 dag)

• INNERLIJK KIND (1 dag)



YOGA EN MEDITATIE
cur sus met Coby de Jong

woens dag avond 19.30-20.45 uur
door lo pen de cur sus m.i.v. 1 september
kos ten: strip penk aart voor 10 les sen
€ 125,- (12 we ken geldig)
Info/aanmelden: 070-3657267
online: www.ster renk ind.com

In de yoga- en me di ta tie les be oe fe nen we
een se rie oe fe ning en voor lichaam en geest,
die je hel pen om je ener gie te la ten stro men,
te lui ste ren naar je Zelf, en je licha me lij ke en
gees te lij ke ge zond heid te ver be te ren. 
Coby is Dru Yoga- en Me di ta tie do cent en
maakt o.a. ge bruik van de vol gen de oe fen -
ingen in haar lessen:
· Ener gy Block Re le a se: se rie  vloei en de

lichaams be we ging en en hou ding en.
· Asana’s: tra di ti o ne le yoga-hou ding en

zo als de kat, de hond, de boom.
· Me di ta tie, Mudra’s en Mantra’s, Cha kra

oe fe ning en en Pra nay a ma
Mudra’s zijn hand hou ding en die sym bool
staan voor be kracht i gen van ener gie.
Mantra’s zijn ge zong en ge be den die een be -
paal de kracht ver te gen woor di gen.
Chakra’s zijn ener gie cen tra in je lichaam.
Pra nay a ma is een verzamelnaam voor adem- 
ha lings oe fe ning en.

KENNISMAKING AURA EN
CHAKRA’S
cur sus met Har riet Mar seil le

5 vrij dag avon den 20.00-22.00 uur
10 en 17 sep tem ber, 1, 8 en 15 ok to ber
kos ten € 95,-
info/aan mel den (voor 3 sep tem ber):
070-3276697
www.le lie vi ta.nl,  har riet@le lie vi ta.nl 

We zijn veel meer dan al leen ons lichaam.
We heb ben al le maal een ener ge ti sche uit -
stra ling, onze aura. Deze wordt ge voed door
de ener gie van onze chakra’s, draai kolk jes
van ener gie die zich op ver schil len de plek -
ken in ons lichaam be vin den. Alleen kun nen
de mees te men sen daar niet zo veel mee, om -
dat je deze niet kunt zien. Of toch wel? In
deze ken nis ma kings cur sus van 5 bij eenk om -
sten leer je een an de re ma nier van waar ne -
men, waard oor je con tact kunt ma ken met je
aura en chakra’s. Niet al leen is het leuk, maar 
ook is het goed voor je vi ta li teit en je mentale 
en emotionele balans.

ALGEMEEN

MIJN KIND EN IK
Kin der fo cus sen met Ernie Coe nen

4x vrijdag avond  20.00-22.00 uur
5, 12, 19 en 26 november
kos ten: € 60,-
info/aan mel den: ewjhcoe nen@zig go.nl

In 4 avon den leer je de  eer ste be gin se len van 
Kin der fo cus sen. Voor ie der een die met kin -
de ren te ma ken heeft.
Wil je ho ren wat je kind wer ke lijk zegt? 
Dat lukt het bes te wan neer je het Inner lijk

Kind in je zelf leert be lui ste ren. In ons al len
huist een vro lijk en bang kind, een cre a tief 
en spi ri tu eel kind. Wan neer wij ons Inner lijk
Kind her ont dek ken groeit de vaar dig heid om
kin de ren op te voe den. We kun nen ons dan
sa men met de kin de ren ver heu gen in hun
wijs heid en ori gi na li teit. Dan geeft op voe den 
ener gie in plaats van  ver moeid heid of twij -
fel. Voor oplei ding: niet nood za ke lijk 
Wel nood za ke lijk: waar acht i ge aan dacht en
open heid voor al wat kind is.
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LACH ME DI TA TIE
voor jong en oud 
met Anto nia van der Wijk

zaterdag 9 ok to ber, 10.00-12.00 uur
kos ten € 15,-
info/aan mel den: www.an to ni a ver telt.nl
email: an to ni a ver telt@hot mail.com

Wat is pre cies lachmeditatie? Lachen geeft
een heer lij ke ont span ning. Lach je slap!
Niet om een grap pi ge ge beur te nis of om een
leu ke mop… , maar lachen om het lachen
zelf, lachen als een kind.
Door te lachen, kom je in een stroom te recht. 
Al je or ga nen wor den ge mas seerd. En is er
een leu ke re ma nier om van die dik ke buik af
te ko men? Ge loof het nou maar; lachen is
gezond. 

FAMILIE-  EN 
SYSTEEM-OPSTELLINGEN
dagworkshops met Marg je Tiem stra

zondag 24 oktober, 9.30-17.30 uur 
kos ten: ei gen op stel ling € 80,-
re pre sen tant € 40,-
Info / aan mel den: Marg je Tiem stra
070-3833097 marg je.tiem stra@ver sa tel.nl
www.fa mi lie op stel ling en den haag.nl

Wan neer je je le ven niet meer ‘voluit’ kunt
le ven, vast zit in vi cieu ze cir kels, je tel kens te -
rug ke ren de pro ble men on der vindt met je
part ner, je baas, je kind, je zelf… dan kan een
fa mi lie- of sys teem-op stel ling hier een ver ras -
send licht op wer pen.
Op een di rec te ma nier wordt dui de lijk wat
on der de op per vlak te speelt en in vloed heeft
op je le ven en de keu zes die je maakt.
De op stel ling en vin den plaats in een groep.
Ie mand brengt een on der zoeks vraag in en
vraagt an de ren uit de groep om fa mi lie le den
of een the ma te re pre sen te ren.
Door een aan tal fa sen te door lo pen ont vou -
wen zich nieu we in zich ten, door bra ken en
wordt een we zen lij ke stap naar ba lans ge zet.

VER DIE PING INTU ÏTIEVE
ONTWIK KE LING 
cur sus met Har riet Mar seil le

3 zon dag mid da gen 14.00-17.00 uur
data: 7, 14 en 21 no vem ber 2010
kos ten: € 95,-
Info en op ga ve on-line:  www.le lie vi ta.nl                            
070-3276697 (Har ri ët)
har riet@le lie vi ta.nl, www.le lie vi ta.nl

Deze verd ie pings cur sus is be doeld voor ie -
der een die een ba sis heeft op het ge bied van
Intu ïtieve Ontwik ke ling of het wer ken met
aura en cha kra's, via een cur sus bij Le lie vi ta
of via er va ring el ders. In de 3 verd ie pings -
mid da gen zal er her ha ling zijn van de be -
lang rijk ste oe fe ning en uit de Ken nis ma kings -
cur sus Aura en Chakra’s. Ver der zijn er
verd ie pen de  vi su a li sa ties en oe fe ning en om
meer con tact te krij gen met je zelf en om je
ener gie sys teem op een die per ni veau te he -
len. Daar naast ga je ook de ener gie-uit stra -
ling van an de ren leren voelen en wat basis
healingtechnieken leren toepassen. 
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DE HE LEN DE REIS
ook voor kin de ren en jong eren
Hoey-Sian Brou wers

Infor ma tie en af spra ken zie
www.sweet new be gin ning.nl,
of 06-24553200

De "He len de Reis" is een met ho de, ont wik -
keld door Bran don Bays, die men sen helpt
om het ver le den los te la ten. In een He len de
Reis pro ces kom je bij je ge voel en ver werk je 
op ge sla gen her in ne ring en en over tui ging en
die ge kop peld zijn aan een be paal de ge beur -
te nis uit je ver le den. Je leert ang sten los te la -
ten en meer te ver trou wen op je ei gen kracht. 
In de kern van alle pro ble men hui zen die pe
pa tro nen en over tui ging en die ne ga tie ve ge -
dach ten, nare ge woon ten en emo ti o ne le pijn 
ver oor za ken. Deze 'be scher men de' pa tro -
nen zijn er gens in onze vroeg ste jeugd ont -
wik keld, en ver ge ten. Maar ver ge ten be te -
kent niet dat ze niet lang er be staan. 
Deze on be wus te pa tro nen be heer sen ons
nog van bin nen en be ïnvloeden onze keu zes
in ons le ven. Ze blok ke ren onze dro men, ver -
lang ens en ons ware po ten tieel. 

COACHING IN JE SPIRITUELE
ONTWIKKELING
voor vol was se nen door Coby de Jong

kos ten: € 60,- per uur
info/afspraken: 070-3657267

Soms kun nen licha me lij ke klach ten je een
sti mu lans ge ven om op een in ner lij ke reis te
gaan. Door je te gaan verd ie pen in deze
klach ten kun nen deze een sti mu lans ge ven
in je per soon lij ke groei. Ook kun nen hef ti ge
emo ties of las ti ge ge dach ten pa tro nen je sti -
mu le ren om aan dacht aan je zelf te ge ven. Als 
je er al leen niet uit komt kan ik je helpen de
knoop te ont war ren. 
De be gel ei ding be staat uit: in zicht ge ven de
ge sprek ken, ont span nings oe fe ning en, man -
da la te ke nen, ener ge ti sche oe fe ning en, ener -
gie- of in te gra tie be han de ling, mas sa ge.

INDI VI DU E LE BE GEL EI DING
OPVOE DINGS COACHING
voor kin de ren en vol was se nen

Coby de Jong

60 mi nu ten, kos ten € 60,-
info/af spra ken 070-3657267

Coby be ge leidt u bij de vol gen de klach ten:
- voor een baby die over ma tig en om lo gisch

on ver klaar ba re re de nen huilt
- voor een kind dat last heeft van ang sten en

nacht mer ries waard oor het niet kan sla pen
- voor een kind dat ge pest wordt en daar on-

ge luk kig van wordt 
- voor een kind of vol was se ne die licha me lij -

ke pro ble men heeft die ver oor zaakt wor den 
door psychi sche stress.

- voor uzelf als u het moei lijk vindt om uw
hoog ge voe li ge/pa ra nor maal be gaaf de kind
te be gel ei den

- voor uzelf wan neer u vast loopt in de op voe -
ding door bij voor beeld on ver werk te ei gen
jeug der va ring en

Spi ri tu eel mens beeld, pe da go gie
van de nieu we tijd, nieu we
tijds kin de ren, casuïstiek

Ba sis jaar 12 za ter da gen start elk jaar
in sep tem ber te Ca pel le aan den IJssel

infor ma tie:  010 4502543
en voor jaar 2011 in Amster dam.

infor ma tie: 070-3657267

Stich ting Be wust wor ding en Inte gra tie
van Spi ri tu a li teit (BIS).
www.bis pi ri tu a li teit.nl



Week over zicht cur sus sen
Maan dag Ba by mas sa ge - Mar jet v.d. Stadt  (start 30 aug, 27 sept,1 nov, 29 nov) 4

Zwang er schaps y o ga - Coby de Jong  (start 23 aug, 27 sept, 8 nov) 3

Dins dag Opvoe den, sa men groei en - Opvoed cur sus Fran ca Nij man (voor jaar 2011)

Mind fullness en eten - Ire ne Moers en Yvon ne Jan sen (start 24 aug)

Woens dag Peu te ry o ga (2-4 jaar) Anan da Bo gers (start 25 aug, 22 sept, 27 okt, 24 nov.) 5

Kin de ry o ga - (5-8 jaar) Anan da Bo gers  (start 1 sep) 6

    Yoga voor tie ners - (9-14 jaar) Anan da Bo gers  (start 1 sep) 6

Zwang er schaps y o ga - door lo pen de cur sus  Anna Schut (start 1 sep)  3

    Yoga en Me di ta tie - Coby de Jong  (start 1 sep) 9

Don der dag Zwang er schaps y o ga - spoed/op fris cur sus Coby de Jong  (start 2 sep, 30 sep, 4 nov) 3

Vrij dag Oplei ding Zwang er schaps mas sa ge - Coby de Jong  e.a. (start 17 sep) 4

Oplei ding Do cent Ba by mas sa ge - Coby de Jong e.a. (start 24 sep) 6

Oplei ding Kin der mas sa ge - Coby de Jong e.a. (start 1 okt) 8

Ken nis ma king met Aura en Cha kra's - Har riet Mar seil le (start 10 sep) 9

   Kin der fo cus sen - mijn kind en ik - Ernie Coe nen  (start 5 nov) 8

Za ter dag   Mu ziek op schoot - Ire ne Ha ket voor baby en dreu mes (start 4 sep, 13 nov) 5

    Kin de ren en ener gie - (9-12 jaar) Ger mai ne Do ma ti lia  (start 4 sep, 13 nov) 6

Zon dag Intu ïtieve Ontwik ke ling - Har riet Mar seil le (start 7 nov) 10

Agen da le zing en, works hops en voorstellingen
Di 24 aug MINDFULNESS EN ETEN - start cur sus Ire ne Moers en Yvon ne Jan sen

Wo 25 aug PEUTERYOGA (2-4 jaar) - start cur sus  Anan da Bo gers 5

Wo 1 sep KINDERYOGA (5-8 jaar) - gra tis proef les Anan da Bo gers 6

Wo 1 sep YOGA VOOR TIENERS (9-14 jaar) - gra tis proef les  Anan da Bo gers 6

Vr 17 sep OPLEIDING ZWANGERSCHAPSMASSAGE - start oplei ding  Coby de Jong e.a 4

Vr 24 sep DOCENT BABYMASSAGE - start oplei ding  Coby de Jong e.a. 6

Do 30 sep DE JONGE MENS - le zing Anna Lamb aan vang 20.00 8

Vr 1 okt OPLEIDING KINDERMASSAGE - start oplei ding Coby de Jong en gast do cen ten 8

Za 2 okt OPVOEDEN MET DEUGDEN - work shop Anne miek Haupt me ij er, Annet te v.d.Put 8

Za 9 okt LACHMEDITATIE - work shop met Anto nia van der Wijk 10

Zo 10 okt STAAN VOOR JEZELF -  work shop voor jong eren 15-20 jaar  Har riet Mar seil le 7

Zo 24 okt FAMILIE OPSTELLINGEN - dag work shop Marg je Tiem stra 10

Zo 7 nov VERDIEPING INTUÏTIEVE ONTWIKKELING - start cur sus  Har riet Mar seil le 10

Wo 10 nov ZUID-AMERIKAANSE VIERING MET DON SEBASTIAN  (8-12 jaar) work shop 7

Be han de ling en en con sul ten
Coby de Jong zwang er schaps mas sa ge, in di vi du e le be gel ei ding kin de ren/vol was se nen 3

kin der mas sa ge, ba by mas sa ge, spi ri tu e le hulp ver le ning 
coaching spi ri tu e le ont wik ke ling, in di vi du e le zwang er schaps y o ga 11

Andrea Buch ser zwang er schaps mas sa ge, ba by mas sa ge, post na ta le mas sa ge 3

Hoey-Sian Brou wers He len de Reis 11

uitgebreide in for ma tie op de website: www.ster renk ind.com

pa gi na


